
Организация и проведение индивидуальной и 
групповой социально-психологической работы 

в образовательной организации по профилактике 
повторения суицида и нивелирования его 

последствий на ближайшее окружение







Проблемы Виды суицида

Демонстрати
вный

Аффективн
ый

Истинный

Семейные 51-52 % 51-52 % 13 %

Любовные 24 % 28 % 61 %

Обучение 26 % 29 % 12 %

Угроза 
наказания

12 % 4 % -

Алкогольное 
опьянение

16 % 26-27 % 26-27 %



Психологический смысл 

подросткового суицида

 «крик о помощи»,

 протест, 

 месть, 

 стремление привлечь внимание к своему страданию.





Особенности коммуникации: 
 сохранять понимающую и вежливую позицию;  

 дать необходимые объяснения о чувствах и 
поведении человека в кризисе;   

 принять то, что мы не всегда можем предупредить суицид; 
 принять то, что суицид – это не игра и 

не беспомощная попытка привлечь к себе внимание; 
 говорить с подростком о его чувствах, 

иначе его изоляция усиливается; 
 учиться справляться с собственными страхами, 

в том числе через осмысление предмета и осознание его значения для себя; 
 избегать моральных оценок и директивного тона в беседе; 
 проявлять уважение к мнению и ценностям собеседника; 

 избегать невыполнимых обязательств; 
 иметь в себе мужество задавать нужные вопросы (максимально конкретные);  

 избегать принятия решений вместо подростка-суицидента.  



Известный отечественный подростковый психиатр
Е.М. Вроно говорит о том, что подросток часто переживает  
проблемы трех «Н»:  
 непреодолимость трудностей,  
 нескончаемость несчастья,
 непереносимость тоски и одиночества.

При этом он должен бороться с тремя «Б»: 
 беспомощностью, 
 бессилием,
 безнадежностью. 



Внутренние противоречия подростков: 
 между расцветом интеллектуальных и физических сил и жестким лимитом

времени, финансово-экономических возможностей для удовлетворения
возросших потребностей;

 между установкой на личное благополучие и неосознанностью ценности
собственной жизни, что приводит к неоправданному риску;

 между достаточно четко осознанными желаниями и стремлениями и
недостаточно развитой волей и силой характера, необходимыми для их
достижения;

 между осознанием собственных идеалов и жизненных планов и их социальной
абстрактностью;

 между желанием быстрее освободиться от родительской опеки и трудностями
социальной и психологической адаптации к условиям самостоятельной жизни;

 между развитым эгоцентризмом среди родных и близких, с одной стороны, и
повышенным конформизмом в группе сверстников – с другой;

 между стремлением самим сделать свой выбор и отсутствием желания нести 
ответственность за его последствия. 



Антисуицидальные факторы личности - это
сформированные положительные жизненные установки,
жизненная позиция, комплекс личностных факторов и
психологические особенности человека, а также
душевные переживания, препятствующие
осуществлению суицидальных намерений.
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